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El origen de la caries dental ha dado lugar a numerosas controver-
sias. Durante largos afios los investigadores han dado por sentado que
€l 4cido lactico u otros acidos organicos derivados de la fermentacion
bacteriana de los carbohidratos ingeridos (es decir, el azicar) disuelven
la apatita del esmalte y provocan asi la caries dental. Se trata aqui de la
teoria quimica o quimico-parasitaria a la cual se asocia generalmente el
nombre de W. D. Miller. Por otra parte, ciertos investigadores piensan
que la caries dental resulta de un ataque proteolitico de la matriz del
esmalte, Este Gltimo concepto se deriva ampliamente de la monumental
obra del doctor Charles F. Bodecker, quien, en 1906, establecié defini-
tivamente la materia orginica de la matriz del esmalte, y quien desde
esa época ha participado de manera notable en las teorias de la vitalidad,
la maduracion y la resistencia fisiolégica variable de los tejidos calcifi-
cados, de la linfa dentaria y sobre la teoria proteolitica de la caries
dental.

Desgraciadamente, no ha habido sino escasos e infortunados ensayos
para demostrar que los microorganismos de la boca son capaces de ata-
car la queratinaproteina, que es el principal constituyente organico del
esmalte. Como consecuencia de esto se concluia generalmente diciendo
que los microbios destructores de la queratina no se encontraban repre-
sentados en la boca, y que la queratina del esmalte resistia a todo ataque
enzimatico. Se comprende asi el por qué se trasladé toda la atencion a
la teoria del ataque acido, a pesar de la excelente evidencia histologica
que podia dar razén a la teoria proteolitica. Siendo un hecho que el es-
malte esta exclusivamente campuesto de materias minerales y organicas,
10 se estudiardn sino las primeras, st no hay ningin mecanismo que pet-
mita atacar las Gltimas. Este explica por qué hasta el presente no se ha
estudiado sino el papel de los 4cidos en la disolucién del esmalte.
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Sin embargo, la aplicacién de las nuevas técnicas microbiologicas y
bioquimicas ha mostrado recientemente qué bacterias queratinoliticas y
otras se encontraban de hecho en la boca y que la matriz organica del
esmalte puede ser ripidamente destruida por esos agentes. Estas obser-
vaciones experimentales constituyen un aspecto microbiolégico y bioqui-
mico que completan el trabajo histoldgico fundamental del doctor Char-
les F. Bodecker. Ademas, diferentes enzimas proteoliticas y otras, pro-
teinas, y productos capaces de atacar esas proteinas, tales como los po-
lipeptidos, son capaces de formar compuestos con el calcio (conocidos.
bajo el nombre de compuestos quelatados, o complejos quelatados) so-
lubles en el agua.

Definicféﬂ de la _c[zfelﬂfiéﬂ

Se entiende por quelacién una especie de combinacién quimica que
permite la formacién de «complejos» particularmente estables compues-
tos del agente quelador o secuestrante y iones positivos, tales como el
calcio, el plomo, el hierro o el cromo.

Como el ejemplo mds conocido se puede citar la hemoglobina de la
sangre: en efecto, se tiene un i6n Fe -+~ 4 4 -} quelatado por cuatro:
nucleos plmlest |

Las investigaciones sobre la quelacmn han mostrade que ésta esté in-
fluenciada por numerosos factores y se han podido deducir las siguientes.
reglas: | |

1.2 El PH de la solucién. El poder de quelacion aumenta. en prm——-
apzo con el PH, pero cada quelador posee de hecho un PH de predi-
lecci6n.

2.2 La temperatura. La quelacién varia, en principio, en razén 1n-
versa de la temperatura.

3,2 La afinidad del metal a captar. Las variaciones de afinidad de
los diferentes metales con respecto. a los agentes queladores representan
el factor esencial. Ellas dependen en parte de la valencia del metal, ya.
que la estabilidad del complejo aumenta con ella. _

La teoria de la proteolisis-quelacion puede, de hecho explicar la.
destruccion (sm}ultanea o uno después de otro) de los constituyentes,
tanto orginicos como inorganicos del esmalte.

Pero esto trae a colaciéon la cuestidon del papel de las bactenas aci-
dogenéticas y de los Acidos en la caries dental. Los lactobacilos y otros.
productores de 4cidos estin generalmente presentes en:la boca y profu-
samente en la naturaleza, pero son particularmente abundantes alli don~
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de existen carbohidratos y -donde la presencia del oxigeno es escasa o
atin estd del todo ausente. La boca es, por tanto, un lugar de predilec-
cién de tales agentes. ;Cual es, pues, la relacion entre el hecho de en-
contrarse alli y su funcién acida? En la naturaleza, las materias proteo-
liticas son por:lo comin mas activas en medios alcalinos, y los organis-
mos productores de acidos tienden a controlar e inhibir la actividad pro-
teolitica. La misma relacién entre esos dos grupos de microorganismos
se aplica a la boca de la misma forma que ocurre en otros casos y em
otros medios. |

Otro aspecto interesante de 11 etmlocrm de la caries . dental es el si-
guiente: las bacterias se establecen en la boca del ser humano inmedia-
tamente después de su nacimiento y antes de la erupcion de los dientes.
La boca y la nasofaringe son a la vez una puerta de entrada y el reser-
vorio de numerosas bacterias y virus patagenes Potencialmente, una ca-
vidad dental es una de las .mf.ec;::i_onﬁs mas peligrosas, sobre todo duran-
te los primeros afios de la vida, cuando la resistencia orginica estd bas-
tante reducida. Si los lactobacilos y otros productores de acidos son res-
ponsables de la caries dental, la naturaleza habria, pues, introducido
«gérmenes de destruccién» aun antes de que el diente *1pareci&m Sty
embargo, si las bacterias proteoliticas son el origen de la caries dental,
se deduce que la naturaleza ha establecido las bacterias productoras de
icidos como una barrera defensiva para los futuros dientes. Ellas no
sirven solamente para mantener a raya a la caries, sino también para
eliminar una puerta de entrada a las enfermedades graves en un periodo
durante el cual el individuo tiene un minimo de resistencia a la infeccidn.

Los lactobacilos y los productores de icidos en general no deben‘_
pues, ser considerados como la causa de la caries, sino como un esfuerzo
de la naturaleza para prevemrla |

Esta nueva concepcién de la caries dental confirma la posicion del
doctor Charles F. Bodecker, que ha puesto ya en duda la eficacia de
los dentifricos alcalinos. En efecto, esos dentifricos pueden atin aumen-
tar més que disminuir la proporcién de caries por el hecho evidente que
la actividad protemhhca es generalmente mis 1mportante en un medm

alcalino.
| (R. LAGOEYTE.)
(De «La Voix Dentariey, Paris, nam. 98.)



